
 

Erfolgreiche Veranstaltung des Bündnisses Ernährungswende zum 

Thema „Wo finde ich die besten bioregionalen Lebensmi?el in 

Frankfurt?“ im MASSIFnaïv 

Frankfurt am Main, 21.September 2025 – Am gestrigen Sonntag fand im MASSIFnaïv die 

Veranstaltung „Wo finde ich die besten bioregionalen Lebensmi@el in Frankfurt?“ sta@, organisiert 

vom Ernährungsrat Frankfurt als Partner des Bündnisses Ernährungswende Frankfurt. Die 

Veranstaltung brachte drei Anbieter:innen von bioregionalen Lebensmi@eln zusammen: Querbeet, 

ein regionaler Anbieter und Lieferservice von Obst und Gemüse aus ökologischem Anbau; Ulf 

Un:verpackt, ein Bio-zerTfizierter plasTkfreier Laden, der verpackungsreduziertes Einkaufen in 

Sachsenhausen ermöglicht; und Die Koopera6ve, eine GenossenschaV aus Frankfurt Niederrad die 

solidarische bioregionale Produkte vertreibt. Ergänzend stellte yes organic als PlaXorm vor, wie man 

Supermärkte, Cafés und Restaurants in der Umgebung findet, die Bio-Produkte führen. Gemeinsam 

diskuTerten die Anbieter:innen mit dem Publikum über Chancen und Herausforderungen für Bio-

Anbieter in der Region. 

„Bio ist nicht gleich Bio, sondern es gibt große Unterschiede in der Fairness, Qualität und 

Ressourcenverbrauch von Bio-Produkten aus den Discountern gegenüber den kleineren lokalen 

Anbieter:innen“, betonte Dr. Susanne von Münchhausen – die als Sprecherin des Ernährungsrats die 

Veranstaltung eröffnete. Die lokalen Anbieter:innen legen zum einen Wert auf höhere Bio-

Standards, wie etwa Produkte der Anbauverbände Demeter, Bioland oder Naturland, die strengere 

Kriterien als das EU-Bio-Siegel einhalten, das meist in Discountern zu finden ist. Darüber hinaus 

stammen viele Waren von kleinen, regionalen Produzent:innen, die durch die lokalen Anbieter:innen 

besser unterstützt werden als durch den stark standardisierten und besonders bei der OpTk 

kriTschen Einkauf großer Discounter. So tragen Kund:innen direkt zu einer vielfälTgen und 

kleinteiligen LandwirtschaV in der Region bei und stärken gleichzeiTg die regionale WirtschaV. Auch 

beim Thema NachhalTgkeit punkten die Anbieter:innen, Obst und Gemüse werden häufiger 

unverpackt angeboten, und es gibt mehr MehrwegopTonen für Getränke und Molkereiprodukte. 

Nicht zuletzt sichern die Anbieter:innen eine vielfälTge HandelslandschaV – im Gegensatz zu den 

Discountern, die von wenigen großen Konzernen dominiert werden. Wer also bewusst einkauV, 

stärkt nicht nur Qualität und Regionalität, sondern auch faire Strukturen, WirtschaV und 

NachhalTgkeit in der Region. 



 

Im Anschluss präsenTerten die Anbieter:innen an ihren Marktständen eine Auswahl ihres 

SorTments und luden die Besucher:innen ein, Produkte zu probieren und miteinander ins Gespräch 

zu kommen. Das Ziel der Veranstaltung war es, die Bio-Anbieter vor Ort zu fördern und über die 

Hintergründe der Bio-Branche aufzuklären. 

Die Veranstaltung wurde von zahlreichen Besucher:innen als wichTge PlaXorm für nachhalTgen 

Austausch und InspiraTon wahrgenommen. Viele gaben posiTves Feedback zu den neuen Impulsen 

und vorgestellten Einkaufsangeboten. Die Teilnehmenden waren sich einig: Wir brauchen mehr Bio 

– besonders bioregional. Denn solche Lebensmi@el verbinden hohe ökologische Standards mit 

kurzen Transportwegen, unterstützen regionale Produzent:innen und fördern eine vielfälTge, 

nachhalTge LandwirtschaV vor Ort. 

Alle wichTgen InformaTonen finden Sie hier: www.foodtura-fesTval.de/veranstaltungen/bio-

regional-und-lecker-einkaufen/ 

Förderung: 

Die Veranstaltung „Bioregionale Lebensmi@el in Frankfurt“ wurde von der Servicestelle für 

ErnährungsiniTaTven in Hessen (SEI) aus Mi@eln der Hessischen Ernährungsstrategie und des 

Klimaplan Hessen des Hessischen Ministeriums für LandwirtschaV und Umwelt, Weinbau, Forsten, 

Jagd und Heimat (HMLU) gefördert. 
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Susanne von Münchhausen, Sprecherin des Ernährungsrats Frankfurt  

Holzhausenstr. 22, 60322 Frankfurt am Main 

s.vonmuenchhausen@ernaehrungsrat-frankfurt.de 
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Ak6onsbündnis Ernährungswende: 

Das Ak6onsbündnis Ernährungswende Frankfurt vereint fünf starke Partner:innen, die ihre 
ExperTse in nachhalTgem Konsum, regionaler LandwirtschaV und klimafreundlicher Gastronomie 
bündeln: der Ernährungsrat Frankfurt, die Lust auf besser leben gGmbH, die Ini6a6ve Gastronomie 
Frankfurt e.V., Klimagourmet sowie Die Koopera6ve eG. Unter der SchirmherrschaV von 
UmweltdezernenTn Tina Zapf-Rodriguez setzt sich das Bündnis dafür ein, die Ernährungswende in 
Frankfurt voranzubringen und eine zukunVsfähige, klimaschonende Ernährung zu fördern. Ziel ist 
es, PoliTk, Verwaltung, WirtschaV, Erzeuger:innen und ZivilgesellschaV enger miteinander zu 
vernetzen, um gemeinsam Lösungen für die großen Herausforderungen in den Bereichen Klima, 
Biodiversität, Böden und Wasser zu entwickeln. Erreicht werden soll dies durch gezielte AkTonen, 
öffentliche AuVri@e und Bildungsangebote, die InformaTon, MoTvaTon und Genuss miteinander 
verbinden. Im Vordergrund steht dabei, die Bürgerinnen und Bürger für eine nachhalTge 
Ernährungsweise zu begeistern und so gemeinsam die Ernährung der ZukunV in Frankfurt zu 
gestalten. Mehr InformaTonen: h@ps://ernaehrungsrat-frankfurt.de/ueber-uns/buendnis-
ernahrungswende-in-frankfurt/ 
 
Über die Anbieter:innen: 
Querbeet bietet ein Bio-VollsorTment mit vielen bioregionalen Produkten über einen Lieferdienst 
und bioregoinales Obst und Gemüse auf verschiedenen Wochenmärkten an. Weitere 
InformaTonen unter www.querbeet.de 
 
Ulf Un:verpackt ermöglicht plasTkfreies Einkaufen in Frankfurt und bietet ein breites SorTment an 
unverpackten Lebensmi@eln, Obst, Gemüse und Haushaltsprodukten. Adresse: Darmstädter 
Landstraße 44, Frankfurt am Main. Weitere InformaTonen unter www.unverpackt-laden-
frankfurt.de 
 
Die Koopera6ve eG ist eine GenossenschaV und solidarische LandwirtschaV die bioregionales Obst, 
Gemüse, Honig und Brot anbietet. Adresse: Im Bärengarten 5, 60599 Frankfurt am Main. Weitere 
InformaTonen unter www.diekooperaTve.de  
 
yes organic ist eine PlaXorm, auf der Supermärkte, Cafés und Restaurants in der Umgebung 
gefunden werden können, die Bio-Produkte führen. Weitere InformaTonen unter 
www.yesorganic.de 
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