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Klimaschutz, gesellschaftliche Resilienz und Erndhrung haben mehr miteinander zu tun, als
die breite Offentlichkeit vermutet.

Es gibt viele Moglichkeiten, mit einer bewussten Erndhrung von der Kaufentscheidung tiber
die Zubereitung, Logistik und Entsorgung, einen positiven Beitrag zur Erndhrungswende zu
leisten. Dies umfasst die Erzeugung, Verarbeitung und den Handel von bio-regional erzeugten
Lebensmitteln. Die Erhaltung und Starkung solch nachhaltiger Versorgungsketten leistet
einen maligeblichen Beitrag zur Gesundheit der Bevolkerung und zur Widerstandsfahigkeit
der Regionalwirtschaft.

Ziel des Ernéhrungsrates Frankfurt am Main ist es, einen lokalen Beitrag zur Transformation
unseres in Schieflage geratenes Agrar- und Erndhrungssystems zu leisten. Der Ernéhrungsrat
setzt Projekte um, initiiert Initiativen und moderiert langfristig-ausgerichtete Netzwerke rund
um die Themen integrierte Wertschopfungsketten von (Oko-)Lebensmitteln aus der Region
fur die Region, Ernéhrungsbildung und Schulgérten, Gemeinschaftsverpflegung von 6ffent-
lichen Einrichtungen wie Schulen und Kitas, Abfallvermeidung bzw. Kreislaufwirtschaft und
Ern&hrungspolitik. Um dies erreichen zu konnen, ist der kritische Austausch, die effektive
Kommunikation und Kooperation mit den relevanten Stellen bzw.

Schlisselpersonen der Stadtpolitik und Verwaltung unerlésslich. BIONALES 6.V,

Diese Aktivitaten tragen dazu bei, dass die Stadt Frankfurt am Main, die ~ Holzhausenstrale 22
Ziele konkretisieren und mit der Umsetzung beginnen kann, die mit dem ﬁ%ﬁgg?ggj%l
»,Milan Urban Food Policy Pact* unterzeichnet wurden. info@bionales.de

Wenn wir global etwas dndern méchten, miissen wir lokal aktiv werden! ~ Www.bionales.de

Der Erndhrungsrat Frankfurt setzt sich fir gute Erndhrung ein, vor allem ~ Vorstand:
durch die Erméglichung von Wissensaustausch und Bildung sowie die Margarethe Hinterlang
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Der Ernéhrungsrat fordert daher:

1) Eine Erndhrungsstrategie fur die Stadt Frankfurt am Main, wie sie schon viele andere
Sté&dte und Regionen fir sich erarbeitet haben.

Eine solche Strategie ist fir die effektive Erreichung der Ziele des ,Milan Urban Food Policy
Pact” maldgeblich. Der Stadt Frankfurt wird daher dringend empfohlen, gemeinsam mit dem
Ern&hrungsrat Frankfurt eine kommunale Erndhrungsstrategie zu erarbeiten!

2) Eine zustandige Stelle fur das Querschnittsthema ,Nachhaltige Erndhrung® in der Stadt
Frankfurt am Main.

Es gibt bei der Stadt viele Stellen, die sich mit dem Thema ,,Erndhrung* beschaftigen oder in
ihrem Arbeitsalltag mit dem Thema in Berihrung kommen. Das Thema Ernéhrung muss viel
stérker ressortubergreifend erfasst und bearbeitet werden. Es gibt Fachleute im Gesundheits-
und im Bildungsbereich, es gibt Gemeinschaftsverpflegung in stédtischen Einrichtungen und
es werden immer wieder Veranstaltungen und andere Gelegenheiten angeboten, bei denen
sich die Verwaltung der Stadt Gedanken tber die Beauftragung und Beschaffung von Ernéh-
rung macht. Wenn es aber um die Umsetzung von konkreten MaRnahmen geht, dann fehlt es
an einer Anlaufstelle fir engagierte Birger*innen, die kompetent im Themenfeld Erndhrung
agieren kann bzw. Ansprechpersonen in den anderen relevanten Amtern einbinden kann.

3) Beitritt der Stadt Frankfurt zum Bio-Stadte-Netzwerk.

Frankfurt kann sowohl von anderen Stadten lernen als auch eigene Erfahrung weitergeben.
Daher fordern wir die Stadt Frankfurt am Main auf, dem Netzwerk ,,Bio-Stadte beizutreten.
Dieser Beitritt dient auch der Umsetzung des Milan-Urban-Food Policy Paktes. Fir die Mit-
gliedschaft bedarf es einer zustandigen Stelle, wie sie der Erndhrungsrat fur die Stadt fordert.
Die Bio-Stédte verfolgen gemeinsam die Ziele, wie sie beispielsweise den Bio-Anteil in der
offentlichen Beschaffung kontinuierlich steigern und stadtische Flachen fir den privaten bzw.
gemeinschaftlichen Obst- und Gemuseanbau bereitstellen kénnen. Hierzu zahlen auch nach-
haltige Verpflegungskonzepte flir Getranke und Speisen bei Veranstaltungen.

Denn stadtische Veranstaltungen haben eine Vorbildfunktion. Ein bewusster Umgang mit
Lebensmitteln und Ressourcen tragt zur Férderung nachhaltiger Lebensstile und zur Minde-
rung des CO--FuRabdrucks bei. Die Stadt Frankfurt sollte daher bei eigenen Veranstaltungen
starker auf ein umwelt- und sozialvertragliches Speise- und Getrdnkeangebot achten. Das
kann durch regionale, saisonale und moglichst pflanzliche Produkte, den Verzicht auf Ein-
wegverpackungen und die Bevorzugung fair gehandelter Waren geschehen. Die Verwendung
von nachhaltigem Mehrweggeschirr bzw. Verpackung bei Festivitaten tragt zur Millvermei-
dung bei. Verhaltensédnderungen bei der Bevolkerung lassen sich durch gute Beispiele bei
stadtischen GrolRveranstaltungen begiinstigen. Dies dient auch der Umsetzung der Ziele, zu
denen sich die Stadt als ,,Zero Waste City* bereits formal verpflichtet hat.

4) Mehr Grin in der Stadt zur Kuihlung bei Hitze, als Wasserspeicher (Schwammstadt) und
zur Verbesserung der Luftqualitat (Feinstaubreduzierung).

Diese Konzepte der Stadtplanung kénnen durch das Flachennutzungskonzept der ,,Essbaren
Stadt“ maldgeblich untermauert werden. Eine gute und nachhaltig ausgerichtete Erndhrung
muss in zukunftsorientierten Klima- und Stadtentwicklungspléanen von Stadten wie Frankfurt




mitgedacht werden wie z.B. die Bereitstellung von Flachen fir urbane Landwirtschaft, die
Forderung regionaler Versorgungskreislaufe und der Ausbau nachhaltiger Gemeinschaftsver-
pflegung in 6ffentlichen Einrichtungen. Die Art, wie wir uns erndhren und wie Lebensmittel
in die Stadt kommen, hat erhebliche Auswirkungen auf Klima, Gesundheit und Lebensquali-
tat. Eine zukunftsgerichtete Stadtplanung kann diese Zusammenhange aktiv nutzen und somit
systemische Ldsungen in die Umsetzung bringen.

Diese Zielsetzung ergénzt auch die Bereitstellung von zusétzlichen Grinflachen fir urbanes
Gartnern sowie innerstadtische Anlage von Obstbaumbestédnden. Flachen mit aktuell unge-
klarter Nutzung, auch im Eigentum der Stadt Frankfurt, sind vorhanden. Innovative Lsungs-
ansétze wurden bereits bei diversen Workshops entwickelt. Diese warten auf die Umsetzung
mit den jeweils verantwortlichen lokalen Akteuren.

5) House of Food (HOFF) mit Food Hub und 6ffentlicher Gemeinschaftskiiche

Die Stadt Frankfurt unterstutzt die Aktivitaten des HOFF durch einen Zuschuss zu den Perso-
nalmitteln des Erndhrungsrates. Diese Mittel ermdglichen die Umsetzung der Messe fiir
kulinarische und regionale Verbindung (2024 und 2025), eines regelméRigen Kichenstamm-
tisches und einiger weiterer kleiner Aktivitaten. Nach wie vor fehlt es an einem Ort flr das
HOFF. Das Konzept hierfur als ,Umschlagsort von Wissen und Waren* steht. Denn Frankfurt
braucht (mindestens einen) Food Hub zur Verarbeitung, Logistik und/oder Vermarktung von
lokal/regional produzierten Lebensmitteln. Ein stadtischer Food Hub soll neben einer Ge-
schaftsstelle Gber eine Gemeinschaftskiiche und weitere benétigte Infrastruktur verfligen, um
regionalen Kleinerzeugern die Verarbeitung und Vermarktung ihrer Produkte zu ermdéglichen
und zu erleichtern. Diese Kiiche kann auch fur Veranstaltungen wie Lebensmittelrettungsakti-
onen, interkulturelle und nachbarschaftliche Kochevents genutzt werden.

Frankfurt braucht das HOFF als Arbeits- und Erfahrungsort, der Menschen zusammenbringt,
Erfahrungsaustausch ermdglicht und der das Thema ,,Nachhaltige und regionale Ern&dhrung*
erlebbar macht und auch der Weiterbildung von Kuchenpersonal dient. Erfahrungen aus
anderen Stédten liegen vor, von denen Frankfurt profitieren kann.

6) Anderung der bestehenden Marktordnung auf Wochenmarkten.

Es ist dringend erforderlich, den Anteil der regionalen, nachhaltigen Erzeuger auf allen Frank-
furter Wochenmarkten zu steigern. Verbote oder Mindestquoten fuhren nicht immer zum er-
wiinschten Ergebnis im Angebot. Wir fordern daher eine entsprechende Anpassung der
Marktordnung, die durch Anreize die Rahmenbedingungen flr mehr regionale Bio-Erzeuger
schafft. Die Marktgeblhren missen gestaffelt werden; hierbei kdnnen verschiedene Kriterien
angewandt werden (bspw. fur regionale Bio-Produzenten, Anbieter von regionalen Produkten,
aktiver Mullvermeidung, etc.).

7) Gunstige Rahmenbedingungen fir eine regenerative Landwirtschaft in der Stadt.

Im Hinblick der gesellschaftlichen Resilienz wird die lokale Vermarktung, Verarbeitung und
Logistik von nachhaltig erzeugten Lebensmitteln (wieder) zunehmend an Bedeutung gewin-
nen. Das zeigen europdische und internationale Studien vor dem Hintergrund der politischen
und wirtschaftlichen Risiken. Frankfurt hat landwirtschaftliche Betriebe. Diese kdnnen viel
mehr als viele andere kleine und mittelgrof’e Unternehmen im Stadtgebiet, bei der Umsetzung
von zukunftsorientierten stadtplanerischen Zielen und Strategien helfen. Dieses Potential
zugunsten des Klima- und Wasserschutzes, zur Wérmeregulierung, und zur Reduzierung der




Feinstaubbelastung und damit zur Verbesserung der Lebensqualitit im Innenstadtbereich gilt
es zu nutzen. Schon seit den 1990iger Jahren gibt es das erfolgreiche Anreizmodell der Agrar-
umweltmaRnahmen, die die Honorierung von ékologischen Leistungen der Landwirtschaft
vorsehen. MaRnahmen wie die Anlage von Blihstreifen, Streuobstwiesen, Mischkulturen,
usw. sind vergleichsweise einfach zu konzipieren. Solche Instrumente liegen auch fur die
lokale Anwendung vor und kénnen auf die Anforderungen in Frankfurt und Umgebung
angepasst werden. Hiermit lassen sich wassersparende und klimaangepasste Anbauformen
ausgestalten. Zur Kostenreduzierung, kdnnen auch private Férderer wie Banken oder Ver-
sicherungen eingebunden werden, da sie oftmals ihr Nachhaltigkeitsprofil lokal schérfen
wollen.

8) Wesentliche Reduzierung der zusétzlichen Versiegelung von Ackerflachen.

Eine weitere Forderung zur Wiedereinrichtung einer regenerativen Landwirtschaft in und um
die Stadt Frankfurt besteht darin, die Rate der Flachenversiegelung so schnell wie moglich zu
reduzieren. Denn einmal versiegelte Flachen sind nicht wieder zur Lebensmittelerzeugung
und kaum fur den Klima-, Wasser- oder Biodiversitatsschutz nutzbar. Stattdessen muss die
Flachennutzung vorrangig landwirtschaftlichen Betrieben bzw. Geschaftsmodellen anvertraut
werden, die den Schutz der naturlichen Ressourcen bei moglichst gleichzeitiger Einbindung
der Zivilgesellschaft in die Verantwortung der Lebensmittelerzeugung gewahrleisten
(beispielsweise mit Solawis, Genossenschaften, Gemeinschaftsgarten).

9) Stéarkung nachhaltiger lokal ausgerichteter Wertschdpfungsketten fiir Lebensmittel.

Um die langfristige Wettbewerbsféhigkeit solcher landwirtschaftlicher Geschaftsmodelle zu
gewahrleisten, missen die Rahmenbedingungen fur den Aufbau (bio-)regionaler Wertschop-
fungsketten dringend verbessert werden. Neue Geschaftsmodelle konnen entstehen. Die Ko-
operationen zwischen z.B. Genossenschaften. Gastronomie und Handel ist ein moglicher
Schlissel zum Erfolg, den die beteiligten Unternehmen aber nicht alleine etablieren kénnen.
Zu solchen Rahmenbedingen gehort z.B. die Bereitstellung von regionalen Verarbeitungs-
und Lagerstatten, um die Verteilung in der Stadt zu vereinfachen und somit die Diversifizie-
rung des Angebotes und der Geschaftsmodelle zu ermdglichen.

10) Einbindung von Bildungs- bzw. Lerneinheiten zur Lebensmittelzubereitung und guten
Ernéhrung gemaR der DGE bzw. Planetary Health Standards.

Wenngleich die schulische Bildung nicht im stédtischen Verantwortungsbereich liegt, so hat
die Stadt doch Gestaltungsspielraum, Angebote zum Thema ,Nachhaltige Ernédhrung® in Er-
ziehung, Aufkl&rung und Bildung zu férdern. Die Rahmenbedingungen lassen sich deutlich
begunstigen, damit Informationen und Lerneinheiten zur gesunden und nachhaltigen
Ern&hrung in den Unterricht einflieRen. Denn die Moglichkeiten sind laut Curriculum
gegeben, z.B. im Sachunterricht, oder an weiterfiihrenden Schulen in den F&chern Erdkunde,
Biologie, Powi, Ethik, oder Nawi. Es gibt Moglichkeiten zur Verknlpfung von
Cateringangeboten mit Bildungsangeboten wie Mensa/Koch-AGs, die in der
Leistungsbeschreibung enthalten sind.

Die Forderung (Ermutigung) des Mensaausschusses in den Schulen kann auch in die Schul-
konferenz und in Fachbereichssitzungen bzw. Fachkonferenzen hineinwirken. Abgeordnete
Personen kdnnen als Botschafter (Ambassadors), den Austausch zwischen den Schulen, mit
dem stadtischen Schulamt und anderen Akteuren mit Ernédhrungsbezug gewahrleisten.




Diesbezugliche Abstimmung bzw. die Entwicklung von Konzepten oder Pilotprojekten lassen
sich gemeinsam mit dem staatlichen Schulamt z.B. bei einem Spezialtermin des Runden
Tisches mit dem Stadtschulamt und anderen Schliisselpersonen entwickeln.

Uber die Schulen hinaus braucht die Stadt dringend ein Programm zur Erwachsenenbildung
bzw. zur Inklusion rund um die Themen der Erzeugung, Lagerung oder Zubereitung von Le-
bensmittel. Beispiele von Seminaren oder Workshops mit Fliichtlingen, sozialen Randgruppen
oder mit Menschen mit Behinderung zeigen gute Integrationserfolge.

11) Dauerhafte Etablierung der Arbeitsgruppe ,Runder Tisch* mit dem Stadtischen Schulamt

Wir fordern die dauerhafte Fortfiihrung der Arbeitsgruppe Runder Tisch - entsprechend dem
Vortrag des Magistrats/M27 vom 7.2.2020, um groRere Transparenz zu schaffen. Ziel ist es,
einen regelmaiigen Austausch zu den aktuellen Themen rund um das Schulessen zu
gewahrleisten und den Mensaausschissen, Mittagstisch-Botschaftern oder
Schulkonferenzmitgliedern beratend und unterstiitzend zur Seite zu stehen.

12) Die Nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung an Frankfurter Schulen und Kindergérten.

Fur eine guten Mittagsverpflegung von Schillerinnen und Schiler ist besonders wichtig, dass
ausgewogenes und gesundes (Bio-)Essen fur ALLE erschwinglich und verflgbar wird,
wodurch gesundheitliche Risiken minimiert und Krankheiten vorgebeugt wird.

Gute Essensangebote, Erndhrungsbildung, die Nachfrage nach fair bezahlt und nachhaltig
erzeugten Lebensmitteln aus der Region, die Reduzierung von Lebensmittelabfallen und der
Weg hin zu regionalen Stoffkreislaufen gehen Hand in Hand. Insofern ist die Starkung der
offentlichen Nachfrage nach (bio-)regionalen Lebensmitteln eine zentrale Malinahme, die der
Umsetzung einiger der genannten Forderungen dienen kann und Synergien gewahrleistet.

Die Forderungen zur Verpflegung in den Schulen wurde gemeinsam mit Vertreterinnen des
Stadtelternbeirates erarbeitet (siehe separates Forderungsdokument des Ern&hrungsrates zur
Schulverpflegung).

Referenzen zu Quellen aus der Literatur sowie zu Beispielen fiir die aufgestellten Forderun-
gen konnen bei dem Erndhrungsrat Frankfurt nachgefragt werden.
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