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Liebe Mitglieder und Aktive, liebe Freundinnen und Freunde,

es ist Winter geworden, die Natur kommt zur Ruhe, aber unsere Aktivitdten gehen weiter.
Vor den besinnlichen und festlichen Tagen zum Jahresende laden wir herzlich ein:

Erster Stammtisch des Erndhrungsrats Frankfurt
am Mittwoch, 20. Dezember 2023 von 18 — 20 Uhr
Im Massif Central (Innenstadt, Im Bethmannhof, Braubachstr. 7-9, Frankfurt am Main)

Wir haben einen groRen Tisch reserviert und freuen uns Uber alle, die Interesse daran haben, die
Ernadhrungswende in Frankfurt und der Region zu thematisieren und mitzugestalten. Reden wir Gber
das, was ist und das, was kommen kdnnte.

Ziel des Ernahrungsrates Frankfurt ist es,
Erndhrungssouveranitat zurickzugewinnen und
das Thema Ernahrung in einem demokratischen
Diskurs auf die Tagesordnung zu bringen. Damit
machen wir auf die Schieflagen unseres
Erndhrungssystems aufmerksam, das auch den
Klimawandel mit beeinflusst.

Weiter unterstiitzt der Erndhrungsrat die Stadt Frankfurt am Main dabei, ihre Ziele, die mit dem ,Milan
Urban Food Policy Pact® unterzeichnet wurden, zu realisieren. Hierbei ist es besonders wichtig, dass
ausgewogenes und gesundes (Bio-)Essen fiir ALLE erschwinglich und verfliigbar wird — zugunsten
der Gesundheit und der Umwelt.

Wenn wir global etwas dndern mdchten, missen wir lokal aktiv werden!

Schaut vorbei, redet mit!

Getranke und regionale Gerichte gibt es im Massif Central auf Selbstkostenbasis.
Fragen oder Anmerkungen? Gern per Mail an info@ernaehrungsrat-frankfurt.de

Weitere Termine des Stammtischs im neuen Jahr zum Vormerken:
Immer mittwochs von18 bis 20 Uhr: 28. Februar ------ 24. April ---- 26. Juni

Online-Veranstaltung:
Wie geht es unserem Boden in Klimawandel und Umweltbelastung?
Terminanderung! Neuer Termin ist der 25. Januar 2024, 19:30 Uhr-21:00 Uhr


https://t22b1ad36.emailsys1a.net/mailing/200/7125973/0/35ac09e997/index.html
mailto:info@ernaehrungsrat-frankfurt.de

Gartnerlnnen und Wissenschaftlerinnen
berichten aus Praxis und Forschung. Sie
diskutieren, wie es unseren Boden bei
Wasserknappheit, klimatischer Veranderung und
steigender Umweltbelastung geht. Sind die
Fruchtbarkeit, die Kohlendioxid-Bindefahigkeit
und die Struktur unserer Béden in Gefahr?

Mehr dazu hier.

Kiichenstammtisch des House of Food
Mittwoch, 21. Februar 2024, 15-17 Uhr - Save the Date!

Wieder laden wir Beschéftigte in Gastronomie, Kantinen, Caterings und Mensen ein, mit uns zu
diskutieren, wie die AuBerhaus-Verpflegung nachhaltiger und regionaler erzeugt werden kann.

Zur Anmeldung
Kontakt: hoff@ernaehrungsrat-frankfurt.de

Fachmesse fiir regionale und kulinarische Verbindungen
Mittwoch, den 6. Marz 2024 von 15 bis 18 Uhr, Frankfurt, R6mer

Wir organisieren in den Rémerhallen der Stadt Frankfurt die erste Messe zur Férderung regionaler
und kulinarischer Verbindungen. Erzeugende und verarbeitende Betriebe présentieren ihre Angebote.
Ziel ist, langfristig Partnerschaften gedeihen zu lassen und regionale Erzeugung sowie gesunde
Erndhrung fir Klein und GroR fur die Zukunft zu sichern. Erzeugende und verarbeitende Betriebe
nehmen als Aussteller:innen teil, um ihre Angebote und Produkte fiir die Besucher.innen,
inhabergefiihrte Gastronomien, Cateringbetriebe und Einkaufer.innen der AuRer-Haus-Verpflegung
zu prasentieren.

Vertreter:innen der Auf3er-Haus-Verpflegung und
der Gastronomie kénnen unter anderem mit
Okologisch-zertifizierten und lokalen
Erzeuger:innen ins Gesprach kommen und neue
Lieferant:innen in ihr Portfolio aufnehmen. So
kénnen Aussteller:innen und Besucher:innen der
Messe passende ,Matching-Angebote“ schaffen.
Konzipiert und organisiert wird diese Messe vom
House of Food Frankfurt in Zusammenarbeit mit
der Hochschule Fulda und weiter unten
genannten Institutionen. Unterstitzt durch das
Umweltamt der Stadt Frankfurt am Main, die den
Tragerverein Bionales e.V. und den
dazugehdérigen Erndhrungsrat Frankfurt zum
Ziele der Ernahrungsbildung férdert.



https://t22b1ad36.emailsys1a.net/c/200/7125973/0/0/0/475032/4d1eab4a18.html
https://t22b1ad36.emailsys1a.net/c/200/7125973/0/0/0/475034/a5d6e7b846.html
mailto:hoff@ernaehrungsrat-frankfurt.de

In Kooperation mit der Hochschule Fulda und
dem Projekt ,LogRegio* (www.logregio.nearbuy-
food.de/blog) ist am gleichen Tag ein
zweistindiger Workshop zur logistischen
Zusammenarbeit zwischen landwirtschaftlichen
Betrieben und der Aulier-Haus-Verpflegung
geplant. Damit soll die Logistik zwischen
regionalen Landwirt:innen und der AuRer-Haus-
Verpflegung verbessert bzw. aufgebaut werden.
Aktuell sind erste Prozesse in der Erprobung.
Wir freuen uns auf dieses Highlight in den
historischen Rémerhallen.

Riickschau auf die Schippel-, Babbel- und Kochparty

Unser Jahrestreffen ist zu einer lustigen Schnippelparty geworden, bei der viel Gelegenheit war, sich
auszutauschen, uUber die Aktivitdten im ablaufenden Jahr, Pléne fur die Zukunft und vieles andere
mehr. Kochen und Essen in Gemeinschaft macht Spaf3. Mit Gast-Kdchin Talley Hoban kreierten wir
in der Kiiche des AMKA (Amt fiir Multikulturelle Angelegenheiten) in der Mainzer Landstral3e: eine
Restlos-Glicklich-Suppe, Apfel-Quitten-Kompott und Gemiise-Kartoffelpuffer aus geretteten
Lebensmitteln — von rhythmischen Gesangs- und Trommeleinlagen begleitet. Danke firs Kommen an
alle, die da waren!


https://t22b1ad36.emailsys1a.net/c/200/7125973/0/0/0/476410/afb44eea79.html

Stellenausschreibung fiir den Schulgarten

Du hast Lust am Gartnern in der Stadt, hast méglicherweise auch bereits Erfahrung in der Arbeit mit
Schdler:innengruppen, bringst Expertise im Bereich Ernahrung und/oder Landwirtschaft mit? Dann
bist du bei uns richtig!IFir unseren externen Schulgarten im Frankfurter Ostpark suchen wir zur
Unterstlitzung unseres Teams eine engagierte, qualifizierte Person, die auf Honorarbasis Gemuse
mit Schulklassen pflanzen, pflegen, ernten und verarbeiten méchte. Darlber hinaus sollen die Kinder
die Moglichkeit haben, den Erlebnisraum Natur zu erkunden oder drauRen einfach Spaf’ haben
kénnen.

ernaehrungsrat-frankfurt.de/stellenangebot-der-schulgarten-frankfurt-ost-bietet-eine-stelle/

Aus dem Netzwerk

Kongress in Marburg 6.-8. November: "Unsere Ernahrung in die Hand nehmen! Gemeinsam resiliente
Ermahrungssysteme gestalten”

Zwischen dem 6. und 8. November versammelten sich Gber 100 Teilnehmende aus verschiedenen
europaischen Regionen, um gemeinsam den Marburger Aktionsplan fiir zukunftsfahige nachhaltige
Lebensmittelsysteme zu entwickeln. Die Veranstaltung, organisiert von ARC2020, der
Arbeitsgemeinschaft Bauerliche Landwirtschaft (AbL) und dem Kollektiv von Morgen, hatte das Ziel,
die legislative Licke fiir nachhaltige Lebensmittelsysteme zu schlielen und eine Verbindung
zwischen der Basis und politischen Perspektiven herzustellen. Herausforderungen und Lésungen
wurden in den Bereichen Governance, Landzugang, Infrastruktur, Partnerschaften, Markte und
Wissensaufbau ermittelt.

Link zum Kongress


https://t22b1ad36.emailsys1a.net/c/200/7125973/0/0/0/476412/0d86e0e1e6.html
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Noch ein Tipp
Bildungsprojekt der Landfrauen

Unter dem Motto "Aktivieren, erweitern oder vertiefen Sie Ihr Wissen" geht das
Weiterbildungsangebot des hr iNFO Funkkollegs Emahrung beim Landfrauenverband Hessen e.V.
(LFV) in die nachste Runde.

Man kann an den drei Impulsvortradgen durch die DGE Sektion Hessen teilnehmen und anhand der 23
Podcasts die facettenreiche, aufschlussreiche Welt der Ernahrung erkunden. Mit dem Absolvieren
eines Take Home Exams erhalt man im Abschluss an die drei Monate ein Zertifikat und kann nach
den Konzeptschulungen im nachsten Jahr als Erndhrungsfachfrau bzw. Multiplikatorin durchstarten.
Das gesammelte Wissen kann man in eigenen Erndhrungskursen, Vortragen oder in Schulen
weitergeben.

Link zum Podcast

Wir von BIONALES e.V. mit dem Emahrungsrat Frankfurt und dem House of Food Frankfurt sagen
Danke fir Ihre und Deine Aufmerksamkeit und gern auf bald!

Elvira, Feyza und Vanja (Team Newsletter) und
Susanne, Maggi und Lydia (Team Vorstand)

Besucht uns auch im Internet

bionales.de

ernaehrungsrat-frankfurt.de

Twitter: @ErnaehrungsratF

Bluesky: ernaehrungsrat-ffm.bsky.social
Facebook: BIONALES, Ernahrungsrat-Frankfurt
LinkedIN

Youtube: Der Erndhrungsrat stellt sich vor
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BIONALES - Birger fur regionale Landwirtschaft und Erndhrung e.V.
Holzhausenstr.22
60322 Frankfurt

Vorstand: Margarethe Hinterlang, Lydia Witzmann, Susanne von Minchhausen
AG Frankfurt, VR Nr. 15979 SteuerNr.Finanzamt Frankfurt: 045 255 12058

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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