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Woher kommt
unser Essen?

Und warum
ist das $5¢

WiChtig?@






Jeden Tag isst Du. Leckere
Dinge wie Tomate, Avocado,
Schokolade, Kdse oder Wurst
und nicht so leckere, dafur
aber sehr gesunde Dinge wie
Brokkoli und ... Blumenkohl.

Im Supermarkt kannst Du Lebensmittel von tberall
auf der Welt kaufen. Anders als bei dem Gemuse
aus Oma’s Garten weil3t Du bei diesem Essen nicht
ganz genau, woher es kommt. Du weil3t auch nicht,
ob der Mensch, der das Essen angebaut hat, genug
Lohn fur seine Arbeit bekommen hat und wieviel
sauberes Wasser verbraucht wurde, um die Banane
oder die Tomate oder was auch immer anzupflanzen.
Oft kostet Essen so wenig, dass es flir die
Menschen in reichen Landern wie Deutschland gut
ist, fur die Bauern aus drmeren Ldndern, die die
Pflanzen anbauen, aber nicht. Sie verkaufen ihre
Lebensmittel fur einen viel zu billigen Preis, den
sie nicht selbst festgelegt haben und kénnen sich
selbst nichts fur sich und ihre Familien kaufen. Auch
in Deutschland werden die Bauern oft zu schlecht
bezahlt, dabei haben sie so einen wichtigen Job.
Wir finden, das ist wirklich ungerecht!



Eine Avocado legt viele, viele Kilometer zurtck, bis
sie bei uns in Deutschland auf dem Teller liegt. Sie
braucht fir ihre Reise in Flugzeug, Schiff und LKW
deutlich mehr Benzin, Wasser und saubere Luft als
eine Kartoffel, die sich von einem Feld aus der Néhe
von Frankfurt auf den Weg in unseren Kochtopf
macht. Logisch, oder?

So wie wir alle essen, tun wir der Erde keinen
Gefallen: Der Boden wird ganz trocken, Wasser
dreckig und die biologische Vielfalt kleiner. Das
heilt, es gibt weniger verschiedene Tiere und
Pflanzen auf der Welt.

Wir wollen, dass die Welt so bunt bleibt wie sie ist
und ihr - und in vielen Jahren auch Eure Kinder und
Enkelkinder - eine gute Zeit auf der Erde habt.



Gemacht in Afrika ... dh, ltalien.

Wusstest Du, dass es Olivendl gibt, das in
Afrika hergestellt wird, auf dem aber trotz-
dem "Made in ltaly”, also "gemacht in Italien”
steht?

Der Trick ist, dass grosse Firmen das 0l mit
dem Schiff nach ltalien fahren und dort
von Containern in Flaschen umfillen.
Panach diirfen sie auf die Flasche
schreiben, dass das Ol in

ltalien "gemacht” wurde.

Wie findest Du das?

Kennst Du den Dottenfelder
Hof in Bad Vilbel? Dort
kannst Du auf den Feldern
sehen, wie Obst und Gemiise
wadchsen. Und Du kannst
den Kihen, die ihre Milch
fur leckeren Kdse spenden,
Zuwinken.




SChdde

um Schale

st Dir schon einmal aufgefallen, dass es im
Supermarkt Dinge zu kaufen gibt, die nicht
nur mit ihrer natiurlichen Schale, Sondern noch
einmal extra mit Plastik verpackt sind?

- Das verstehe, wer will.






Ganz heimlich mag
ich Rosenkohl!

Warum wachsen
Erdbeeren nicht
in der Erde?

info@ernaeherungsrat-frankfurt.de
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